
LIDERARTE LIDERARTE 
PARA LIDERARPARA LIDERAR
Un día para pensar mejor,
decidir mejor y liderar mejor

SEMINARIO FULL DAY

¿estás dirigiendo
tu propia vida?

Puedes dirigir empresas,
emprendimientos o grandes
equipos, pero... 
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Miércoles 28 de octubre



Gestionamos presupuestos, personas, 
proyectos, indicadores y estrategias. Pero rara 
vez aplicamos ese mismo rigor a nuestras 
decisiones, nuestra agenda, nuestra energía, 
nuestras relaciones y nuestro propio desarrollo. 

Porque detrás de la calidad de nuestras 
decisiones profesionales está la calidad de 
nuestra forma de pensar. Detrás de nuestra 
capacidad para liderar personas está nuestra 
capacidad para liderarnos. Y detrás de los 
resultados sostenibles está la manera en que 
administramos nuestra atención, nuestro tiempo, 
nuestra energía y nuestras prioridades. 

Liderarte para liderar es una experiencia 
ejecutiva, práctica y profundamente personal 
que combina management, psicología, 
neurociencia, filosofía, herramientas de toma 
de decisiones y experiencia real con 
directivos. 

La mayoría de los directivos 
saben gestionar empresas. 
Pocos se han detenido a pensar 
cómo están gestionando su 
propia vida. 

El activo más difícil
de gestionar

LA PROPUESTA

Y quizá ahí
comienza todo 



Especialmente diseñado 
para gerentes generales, 
gerentes funcionales, 
directivos, empresarios 
y líderes de equipos con 
alta responsabilidad 
profesional que quieren 
seguir creciendo sin 
descuidar aquello que 
sostiene su liderazgo. 

PERFIL

¿Para quién es? 

Regálate un día para hacerlo.    

¿CUÁNDO FUE LA
ÚLTIMA VEZ QUE
TE SENTASTE
A DIRIGIR 
TU VIDA? 



4 MOVIMIENTOS

El recorrido del día 

Propósito · prioridades · agenda · 
tiempo · atención · energía · 
conversación interior · felicidad y 
éxito. 

La brújula personal del líder 

01
LIDÉRATE

Sesgos · pensamiento crítico · 
premortem · anticipación · resiliencia 
· gestión de expectativas · 
herramientas mentales. 

Mejores decisiones para
una realidad más compleja 

02
PIENSA

Conocer · escuchar · conectar · 
motivar · desarrollar · exigir · 
feedback · confianza. 

Del autoliderazgo al 
liderazgo de los demás 

03
LIDERA

Hábitos · estándares · sistemas · 
métricas · revisión personal · plan 
de acción.

De las buenas intenciones 
a los sistemas 

04
ACTÚA

YO  →  MIS DECISIONES  →  LOS DEMÁS  →  LA ACCIÓN 



Satisfacción promedio en sus Seminarios de 
Liderazgo Personal en el PAD 

EXPOSITOR

RAFAEL
ZAVALA 
Director Ejecutivo de los Programas de 
Alta Dirección del PAD y con más de 25 
años estudiando, escribiendo y trabajando 
sobre liderazgo personal. 

Reconocido por LinkedIn como Top 
Voice mundial, ha trabajado con más de 
250 empresas en América Latina y 
Europa y ha sido conferencista invitado 
en escuelas de dirección como IESE y 
Kellogg y en el World Business Forum – 
WOBI. 

TED Speaker, autor de siete libros y 
colaborador de Harvard Deusto Business 
Review, combina en sus sesiones 
experiencia directiva, ciencia, filosofía, 
management y herramientas prácticas 
para provocar reflexión y, sobre todo, 
acción. 

“REMOVER CONCIENCIAS
PARA BIEN” 

4.9 / 5



INVERSIÓNINVERSIÓN

OPCIÓN 1: STANDARDOPCIÓN 1: STANDARD S/ 2,000S/ 2,000

S/ 2,800S/ 2,800OPCIÓN 2: PREMIUMOPCIÓN 2: PREMIUM

• Acceso al Programa en su totalidad.
• Diploma de participación a nombre del PAD.

Incluye todo lo de la inscripción Standard, más: 
• Biblioteca digital con 5 libros de Rafael Zavala en PDF y una selección de       
sus mejores artículos y posts. 

• Acceso a la conferencia exclusiva “El arte de encantar: secretos para 
potenciar tu marca personal”, con Rafael Zavala, el martes 17 de noviembre a 
las 5:00 p. m. 

• 6 meses de acceso gratuito a LIDERARTE 365, una experiencia digital de 
desarrollo personal y directivo diseñada para que el aprendizaje continúe 
después del seminario. 

• Acceso a IARZ, el mentor digital de Rafael Zavala basado en IA, para 
convertir la reflexión en acciones concretas. 

• Inscripción individual: 

• Inscripción corporativa (2 personas)

• Inscripción corporativa (3 personas)

• Inscripción corporativa (4 personas)

• Alumni (15% dscto.) 

10% dto.

15% dto.

20% dto.

15% dto.

 (Por persona) 

 (Por persona) 

 (Por persona)
 
 (Por persona)

S/ 2,000S/ 2,000

S/ 1,800S/ 1,800

S/ 1,700S/ 1,700

S/ 1,600S/ 1,600

S/ 1,700S/ 1,700
*Los descuentos no son acumulativos

INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN

VENTA CORPORATIVAVENTA CORPORATIVA

• Ofrece a tu equipo la inspiración que necesita para llevar su desempeño al      
siguiente nivel. Consulta por nuestros descuentos grupales.

*Los descuentos no son acumulativos

*Los descuentos aplican también para la versión premium.

Precio S/ 2,000Inscríbete Aquí

Sra. Brenda Robles
• E: seminarios@pad.edu    
• C: 951 730 508

FECHAFECHA INFORMESINFORMES

Sesión presencial
Fecha: Miércoles 28 de octubre
Horario: 8:00 a.m. - 5:30 p.m.
Lugar: PAD - Escuela de
Dirección



PAD - ESCUELA DE DIRECCIÓN

Desde hace más de 40 años, el objetivo más importante del
PAD ha sido formar líderes con impacto positivo y duradero
en las personas, las empresas y la sociedad, a través del
desarrollo de habilidades directivas. Desde entonces se han
formado en nuestras aulas más de 10,000 directivos de
múltiples sectores. 


